
平成31年度 ※都合により献立を変更する場合がありますので、ご了承下さい。
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椋の実保育園　4月　予定献立表

月 火 水 木 金 土

ちゃんぽん
野菜サラダ シルバーサラダ 金平ごぼう マカロニソテー かみかみサラダ昼

入園式 チキンカレー 厚揚げのそぼろ煮 赤魚の煮つけ 五目納豆

フルーツ　 中華スープ 豆腐の味噌汁

おやつ
牛乳 麦茶 牛乳 牛乳

かきたま汁 おにぎり・フルーツ
麦ごはん・フルーツ 麦ごはん・フルーツ 麦ごはん・フルーツ

8 9 10 11 12 13

牛乳
クッキー おにぎり フルーツケーキ みかんゼリー パン

カレーうどん
野菜のゆかり和え スパゲッティサラダ キャベツとパインのサラダ 切干大根サラダ かにかまサラダ コールスローサラダ昼

三色丼 鶏肉の磯部あげ カレー豚じゃが 魚のみぞれ煮 チキンビーンズ

すまし汁 モヤシと卵の味噌汁 ワカメスープ ニラ玉スープ

おやつ
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

白菜とウインナーのスープ 麦ごはん
フルーツ 麦ごはん 麦ごはん・フルーツ 麦ごはん・フルーツ 麦ごはん・フルーツ フルーツ

15 16 17 18 19 20

牛乳
ミルクスコーン ジャムサンド みたらし団子 りんごケーキ プリン お菓子

歓迎遠足
ほうれん草のピーナッツ和え 野菜のおかか和え マカロニサラダ イタリアンサラダ ひじき煮昼

春野菜のクリームシチュー 鮭のコーンマヨ焼き 鶏肉のマーマレード焼き 煮込みハンバーグ 魚の明太マヨ焼き

麦ごはん・フルーツ ちゃんぽん味噌汁 春雨スープ コンソメスープ

おやつ
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

きのこのすまし汁
麦ごはん・フルーツ 麦ごはん・フルーツ 麦ごはん・フルーツ 麦ごはん・フルーツ

22 23 24 25 26 27
大学芋 アーモンドクッキー 黒糖さつまいも蒸しパン ジャムサンドクラッカー フルーツムース

あんかけラーメン
カリカリベーコンサラダ 人参とツナのおかか醤油和え ひじきサラダ きゅうりとワカメの酢の物 シーザーサラダ 胡瓜とささ身のサラダ昼

親子丼 納豆のおとし揚げ 千草焼き 大豆の五目煮 鶏肉のカレー風ピカタ

すまし汁 豚汁 コンソメスープ きのこのすまし汁

おやつ
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

ミネストローネ おにぎり・フルーツ
フルーツ 麦ごはん 麦ごはん・フルーツ 麦ごはん 麦ごはん・フルーツ

29 30

牛乳
りんごドーナッツ ココアトースト 焼きそば きなこマカロニ フルーツヨーグルト パン

昼

昭和の日 退位の日

おやつ


